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Florence Sporting

Karate Club
Firenze

	Palazzetto dello sport
S.Casciano Val di Pesa 
(Via Montopolo)

Domenica 25/02/07

TROFEO

DOYU
Gara di Karate per bambini 

Kata singolo, Kata e Kumite a squadre

PROGRAMMA GARA

Ore 8.00 Ritrovo Atleti e iscrizioni

Ore 9.00 Inizio Eliminatorie

L’INTERO RICAVATO DELLA MANIFESTAZIONE SARA’ DEVOLUTO ALLA
“ASSOCIAZIONE PER CRESCERE INSIEME”
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www.associazionepercrescereinsieme.it

	La SKI-I (Shotokan  Karated-Do International Italia) è una federazione sportiva riconosciuta in tutto il mondo. Nata in Giappone, è presente in Italia da 35 anni sotto l’egida del Maestro Masaro Miura 9° Dan e direttore tecnico dell’Europa. il suo karate, sintesi armonica di innovazione tecnica e tradizione, ha colpito favorevolmente l’interesse della Commissione Europea, e oggi  la SKI-I è “certificata” a livello europeo come federazione sportiva di karate che incarna e promuove i principi enunciati nella Decisione n. 291/2003/CE del Parlamento europeo e del Consiglio, del 6 febbraio 2003
	
	


REGOLAMENTO
TROFEO DOYU
La gara sarà articolata come gara di Kata individuale, Kata a squadra e Kumite a squadra con arbitraggio a cura degli organizzatori.

Le iscrizioni sono aperte a tutti gli atleti che non abbiano ancora compiuto il diciottesimo anno e appartenenti a tutti gli enti di promozione.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 18/02/07 e dovrà             essere usato l’apposito modulo allegato al presente regolamento, la quota d’iscrizione fissata in 10€ ogni atleta partecipante alla manifestazione sarà pagata la mattina della gara  alla segreteria. Non saranno accettate iscrizioni il giorno della gara.

Chi firma il modulo d’iscrizione sarà responsabile che gli atleti dell’elenco stesso siano in possesso dei requisiti richiesti dal regolamento di gara e che siano idonei dal punto di vista sanitario di cui alle norme vigenti nonché coperti da polizza assicurativa. 

GARA DI KATA INDIVIDUALE

Gli atleti saranno divisi in cinque categorie

Cat.1)  cintura bianca            
9    Kyu-

Cat.2)  cintura gialla arancio 8/7 Kyu-

Cat.3)  cintura verde blu        
6/5/4 Kyu-

Cat.4)  cintura marrone         
3/2/1 Kyu

Cat.5)  cintura nera  

Tutte le categorie a parte la 5 saranno ulteriormente  divise per fasce di età 

Fascia A.  nati dal 01/01/1997 al 31/12/2001 (dai 5 ai 10 anni appena compiuti)
Fascia B.  nati dal 01/01/1993 al 31/12/1996 (dai 10 ai 14 anni appena compiuti)
Fascia C.  nati dal 01/01/1990 al 31/12/1992 (dai 14 ai 17 anni appena compiuti)
(l’organizzazione si ritiene libera di richiedere l’attestato di grado e età in qualsiasi momento della manifestazione) in base al numero di iscritti  sarà fatta una prima fase con gironi all’italiana max 6 atleti per girone.

Gli atleti si affronteranno con il sistema delle bandierine e saranno assegnati due punti in caso di vittoria un punto in caso di parità zero punti al perdente.

Gli atleti si affronteranno con il Kata relativo al Kyu più basso.

Taikyoku Shodan per le cinture bianche

Heian Shodan per le cinture gialle arancio

Heian Sandan per le cinture verde blu

Bassai Dai per le cinture marroni

Tokui Kata per le cinture nere

La composizione dei gironi sarà effettuata con il criterio della divisione degli atleti a seconda del club di appartenenza, per quanto possibile l’organizzazione cercherà di non far affrontare atleti della stessa palestra.

Accederanno alla finale i primi classificati di ogni girone (l’organizzazione si ritiene libera di modificare il numero dell’atleti che accederanno alla finale in base al numero di partecipanti).

In caso di parità tra due atleti verrà tenuto conto dello scontro diretto in caso di ulteriore parità sarà effettuato uno spareggio a bandierine.

Se in parità saranno tre o più atleti questi eseguiranno un nuovo kata a punteggio. 

Gli arbitri saranno o tre o cinque comunque sempre un numero dispari.

In finale gli atleti eseguiranno TOKUI KATA che potrà essere  diverso da quello precedente.

Sarà giudicato con il criterio del punteggio in questo caso si toglierà il punteggio più alto e quello più basso e il risultato finale sarà somma del punteggi rimasti.

Solo in caso di pareggio tra due o più atleti saranno sommati anche gli scarti .

Se alla fine di tutto si dovesse verificare ancora una parità i due, o i primi due atleti, eseguiranno uno spareggio a bandierine.

GARA DI KATA A SQUADRE
La squadra deve essere composta da tre atleti, (di qualsiasi grado,sesso,palestra ed età entro i criteri  della manifestazione).

Le squadre eseguiranno un TOKUI KATA dove riceveranno un punteggio con lo stesso criterio della gara individuale verrà tolto il punteggio più alto e quello più basso.   

In caso di parità saranno sommati anche gli scarti e, in caso di ulteriore parità, visto l’impossibilità di effettuare uno spareggio a bandierine le squadre eseguiranno un’ulteriore TOKUI KATA .

GARA DI  KUMITE  A  SQUADRE 
Le categorie fissate per il kata saranno ulteriormente divise per fasce di età senza nessuna distinzione maschile e femminile
Fascia A.  nati dal 01/01/1995 al 31/12/2002 (dai 5 ai 12 anni appena compiuti)
Fascia B.  nati dal 01/01/1990 al 31/12/1994 (dai 12 ai 17 anni appena compiuti)
Le squadre saranno composte da numero 3 atleti uno per ogni categoria di cinture ed  ogni atleta sarà opposto ad un atleta della stessa categoria. Qualora qualche atleta non trovasse collocazione all’interno delle squadre del dojo di appartenenza potrà essere segnalato all’organizzazione che provvederà a comporre ulteriori squadre miste. 
I tre combattimenti previsti sono:

Cat 1 e Cat 2 
Gohon Kumite
Cat 3


Kihon Ippon Kumite
Cat 4
e Cat 5
Ju Ippon Kumite
L’ordine dei combattimenti sarà: 

1) Gohon Kumite (Cat 1 e2)

2) Ippon Kumite (Cat 3)

3) Ju Ippon Kumite (Cat 4 e 5)
Modalità di esecuzione:
Cat 1 e Cat 2

Gohon Kumite 
Jodan oizuki

Cinque attacchi Jodan, parata AgeUke con chudan gyakuzuki  dx finale (Kiai sul 5° attacco e sul contrattacco).

Si parte in piedi ajishidachi, chi attacca indietro gedanbarai, chi si difende parte in piedi; alla fine l’attaccante ritorna in piedi andando indietro, chi si difende torna in piedi andando avanti. Le parti si invertono e si ritorna indietro 

Chudan oizuki

Stessa modalità di Jodan oizuki parata sotouke

Cat 3

Kihon Ippon Kumite 

Cinque attacchi Jodan Oizuki, Chudan Oizuki, Maegeri, Yokogeri, Mawashigeri

Si parte in piedi e si esegue a turno ciascuno degli attacchi ( Jodan - Jodan, Chudan – chudan ecc...)
Attacco Jodan Oizuki 

Parata: Ageuke = gyakuzuki
Attacco Chudan Oizuki 
Parata: Sotouke = gyakuzuki

Attacco Maegeri

 
Parata: Gedanbarai = gyakuzuki

Attacco Yokogeri


Parata: Sotouke = gyakuzuki (taisabaki perno piede sx)

Attacco Mawashigeri

Parata: Jodan Uchiuke = gyakuzuki

Tutti i contrattacchi chudan

Cat 4 e Cat5
Ju Ippon Kumite (semilibero)

Cinque attacchi Jodan Oizuki, Chudan Oizuki, Maegeri, Yokogeri, Mawashigeri

Si parte in zenkutsudachi piedi e si esegue a turno ciascuno degli attacchi 
( Jodan - Jodan, Chudan – chudan ecc...)

Attacco Jodan Oizuki 

Parata: Ageuke = gyakuzuki

Attacco Chudan Oizuki 
Parata: Sotouke = gyakuzuki

Attacco Maegeri

 
Parata: Gedanbarai = gyakuzuki

Attacco Yokogeri


Parata: Sotouke = gyakuzuki (taisabaki perno piede sx)

Attacco Mawashigeri

Parata: Jodan Uchiuke = gyakuzuki

Parata eseguita con scivolamento all’indietro 

Tutti i gyakuzuki contrattacco chudan

Il punteggio della squadra si attribuisce nel seguente modo:
0 = sconfitta

1 = pareggio

2 = vittoria

In caso di pareggio si esegue nuovamente il Ju Ippon Kumite con guardia opposta (attacchi sinistri in guardia destra )

Il presente regolamento potrà essere modificato per esigenze dell’organizzazione stessa con comunicato prima dell’inizio della gara

Qualunque chiarimento riguardante l’andamento di gara richiesto dal pubblico potrà essere trasmesso all’organizzazione esclusivamente tramite il responsabile di palestra.
La tenuta arbitrale prevista è la seguente:

Giudici laterali: Jeans blu e camicia bianca.

Giudici centrali: Giacca blu, Jeans blu e camicia bianca.

L’organizzazione si dichiara sollevata da ogni e qualsiasi responsabilità inerente lo svolgimento della manifestazione e per danni causati e/o subiti.

Per le iscrizioni usare i moduli allegati, e spedire via mail o fax ai seguenti riferimenti:

	Gambassi Luciano
	lgambassi@aliceposta.it
	fax 055/2571872

	Lodato Maurizio
	maurizio.lodato@bcc.tin.it
	

	Pisoni Susanna
	susanna.pisoni@virgilio.it
	fax 055/4379249


per ulteriori informazioni più dettagliate:

Lodato Maurizio Cell. 339  8734315

Pisoni Susanna  
Cell. 339 3514140
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